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Zemefest o¢ima pracovniki linky duavery: lidé
si mohli vybit emoce na boxovacim panakovi

Ohlédnuti pracovnikil Linky divéry SOS za letosSnim rocnikem Zeméfestu, béhem néhoz pripomnéli vliv Zivotniho prostredi na psychiku

Mlada Boleslav - Linka du-
véry SOS se kazdorocné za-
pojuje v ramci projektu Zdra-
vé meésto do celosvétovych
kampani v podobé osvéto-
vych a informacnich preven-
tivnich programu.

Nejinak tomu bylo i tento-
krat, zapojili jsme se do Ze-
méfestu v ramci kampané Ty-
den Zemé.

Za naSe pracovisté jsme
chtéli opakované pripome-
nout vyznam vlivu Zivotniho
prostredi na zdravi psychické
afyzické u vétsiny lidi.

V Komisi Zdravého mésta
byla vytvorena anketa, do
které méli lidé moznost vyja-
drit, co jim v naSem mésté va-
di, co by si prali zlepsit, co sa-
mi délaji pro zlepSeni Zivotni-
ho prostredi, co védi o Zdra-
vém mesté, a tak dale.

Rada lidi, nejen vétSich ¢i
mensich déti, vyuzila moz-
nosti odreagovat si nahroma-
déné negativni emoce - tedy
litost, vztek, krivdu a dalsi -
na boxovacim pytli a panako-

LINKA DUVERY SOS

zamesl
pojiito

LINKA diivéry se zapojila do Zeméfestu. 3x Foto: Archiv Linky diivéry SOS

rozdilnostech v zaloZzeni muzi
a zen, o ¢astych chybach v ko-
munikaci, v socialnich do-
vednostech ¢i zminky o Zen-
ské taktice.

O relaxacni ¢ast programu

vi. Pro zpestreni jsme uspora-
dali také malovani na oblicej,
které opravdu ocenili
nejmensinavstévnici.

Znacny zajem opét vzbuzo-
valy tabule s informacemi o

ve formé hudebnich dilen a
vystoupeni se postaral Vaclav
Korinek.

Byli jsme opét prijemné
prekvapeni velkou ochotou
vSech pritomnych ke spolu-
praci pri vyplinovani anket,
dialogu a zajmu jak o naSe
meésto, tak i o nasi ¢innost.

Stale vice hekticky Zivotni
styl, pracovni naroky, ekono-
micka situace a Spatna komu-
nikace zpusobuje u mnoha li-
di stresy, problémy ve vzta-
zich a nasledné zhorseni zdra-
vi, coZ si mnoho lidi neuvédo-
muje.

Jsme radi, Ze jsme opét
mohli pripomenout nasim
preventivnim programem
hodnotu zdravi a doporucit 1i-
dem, aby zkusili zménit za-
béhnuté stereotypy, a snazili
se ovlivnovat, co je v nasich
moznostech.

Radi bychom podékovali
vSem, kteri se na této akci jak-
koliv podileli.

Renata Nekolova, Linka diivéry
SOS.
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VYSTAVA A PREDVADENI
zahradni a komunalni techniky
v sobotu 28. 4. 2012 od 9 do14 hod.
v arealu firmy AGROZETCENTRUM U LETISTE (Regnerova ul. 1420)
v MLADE BOLESLAVI
TRAKTORY A MALOTRAKTORY,VARI SYSTEM, STEPKOVACE DREVNI HMOTY,
STIPACE, PROVZDUSNOVACE TRAVY, PILY, KROVINOREZY, SEKACKY NA
VYSOKOU | NiZKOU TRAVU, TRAVN TRAKTORY, ELEKTRONARADI, RUZNE
_ ZAHRADNICKE POTREBY A DALSI ZAJIMAVE STROJE A NARADI

! ZABAVA PRO DETI ® TECHNICKE PORADENSTVi

bnst‘:snsweui © SOUTEZ 0 CENY! @ VYSTAVNi SLEVY!!! 2*
Tel.: 326 734 431 * www.agrozetmb.cz
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CAPOEIRA je ¢im dal popularnéjsim sportem. 2x Foto: B. Rosenkranz
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Podminka: NEMOVITOST

Jedine¢na prilezitost ziskani vyucniho listu
dalkové studium
KUCHAR - CISNIK

Studium je 3leté, probiha 1x tydné odpoledne

Stredni skola tragliém’ch remesel
HERMES MB

Laurinova 1049, 293 01 Mlada Boleslav
tel.: +420 326 723 630
www.hermes-mb.cz

VYPLATIME JE

STOP
DLUHUM

Mésiéni splatky uréujete samil
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TPB, spol. s r.o.
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Profesionalni naradi
a pristroje SKF

TPB spol. s r.o., Plazy 113, 293 01 Mlada Boleslav
Tel.: 326 929 080, E-mail: info@tpb.cz, www.tpb.cz
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Mistrovstvi v Capoeire déti
se konalo v Mladé Boleslavi

Mlada Boleslav — Oddil Vem
Camara Capoeira Mlada Bo-
leslav a TJ Sokol Mlada Bo-
leslavstojiza tim, Ze se ve meés-
té v nedéli konalo zavérecné
kolo mezinarodni soutéze Jo-
gos Tchecos de Criancas 2012.

Finale jiz Sestého roéniku
tohoto_ otevieného mistrov-
stvi Ceské republiky pro
stfedni Evropu bylo vyusté-
nim celoroc¢nich priprav nej-
lep8ich détskych zavodniku z
Rakouska, Madarska, Slo-
venska a Ceské republiky.

Soutéze se kromé zavodni-
kit samotnych zucastnila i
vétSina trenérd z Ceské Aso-
ciace Capoeiry. Do poroty pri-
jelo nékolik vazenych hostl z
Brazilie.

VSichni hosté vyjadrili dé-
tem sviij velky obdiv. Contra
Mestre Pacgoca, ktery pravi-
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Stavebniny KLZ s.r.o.

Stavebni a hutni material za nejlepsi ceny

Stavebni material:

Hutni material:

® Porotherm, Heluz, Ytong ® Profilyl,U,H,J,L,T
® KB-Blok, zamkova dlazba ® Pasoviny, trubky
® Dvere, plast. okna, Velux ® Bet. vyztuz (sité, draty)
® Malty, omitky, lepidla ® Plechy - ¢erné, poz., trap.
® Strechy, vazba, kominy ® Vyroby bet. oceli dle PD
® Zateplovaci systémy ® Ploty, rosty, zarubné
® Sadrokartony .
® Obklady, dlazby, koupelny  Sluzby:
® Sanitarni technika ® \Vypocet spotireby materialu,
® Hydroizolace, lepenky navrhy koupelen
® Fasadni studio ® Doprava-auto s RUKOU
i Liberec
Vychodni primyslova zéna, P A kg Akt
. KLZ
Plazy 111, Mlada Boleslav 4
tel.: 326 330 400, info @stavebninyklz.cz -2 B AV

Jigin
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www.stavebninyklz.cz
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delné cestuje po celém svéte,
vyjadril své podékovani pri-
tomnym rodi¢tim a trenértm,
protoze dle jeho zkusSenosti
patri ceské déti v celosvéto-
vém srovnanik tplné $picce.

Prikladnym vzorem se letos
stal Liberecky kraj, ktery v ¢e-
le s libereckym oddilem vybo-
joval témeér vsechny finalové
pricky.

Na medailové pozice se bo-
huzel tentokrat z Mladé Bo-
leslavi nikomu nepodarilo
probojovat.

Hlavni trenér mistniho od-
dilu Karel Popovi¢ to komen-
toval: ,,Porota to letos neméla
vibec jednoduché. Soucasna
uroven naSich nejmladS$ich
sokoliku je, rekl bych, az na
vyjimecné turovni a rozdily
jsoukazdym rokem mensi.“

Martin Kolar#

Carodéjnicka soutéz
BliZi se posledni duben a s nim i ¢a-

rodéjnice. A proto pro vas vyhlasu-
jeme tématickou soutéz!

FOTOSOUTEZ
o nejlepsi fotku z letoSniho
paleni aoslav éarodéjnic!

Snimky spolu se svym jménem a ad-
resou posilejte dostredy 4. kvétnana
adresu  holeslavsky@denik.cz,
navitéze Ceka prekvapen!
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KULECNIK
BAR

@ sportovni
pfenosy

e toceny GAMBRINUS
® KARAMBOL
® SIPKY

MB, nam. Republiky
Po-P4 9-22 So, Ne 11-22
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